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BUN VENIT LA TRIkidsTIMISOARA 2025!

Suntem onorati ca ai ales sa fii alaturi de noi in acest eveniment plin de pasiune pentru
triatlon. T’gi spunem Multumesc pentru increderea pe care ne-ai acordat-o, prin decizia

de a lua parte la Competitia TRIkids Timisoara.

Am incercat sa aducem in aceasta competitie cat mai mult din ce ne dorim sa simtim pe

propria piele atunci cand concuram.

Fie ca iti propui sa iei parte la batalia pentru podium, sa castigi lupta cu tine, sa te
bucuri doar de cursa sau, pur si simplu, s& “supravietuiesti” primului tau duatlon, vom

incerca sa te inconjuram cu o comunitate prietenoasa si plina de sustinere.

Vom face tot posibilul sa te simti in largul tdu si sa ai parte de o experienta memorabila.

Fiecare moment, fiecare efort depus va fi apreciat si celebrat.

Iti multumim si in numele comunitatii de triathlon din Romania. Fiecare pas pe care I

faci in aceasta cursa aduce valoare si inspiratie in aceasta comunitate.

Cu recunostinta si entuziasm,

Echipa Timisoara Triathlon

GET READY TO RACE
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DESPRE TIMISOARA

Municipiul Timisoara, numit si ,capitala” provinciei istorice Banat, este resedinta judetului Timis
si centru cultural si economic al zonei de vest. Cu o populatie de 306,462 de locuitori, frumosul
oras de pe Bega si-a pastrat de-a lungul timpului reputatia de oras antreprenorial, occidental,
transfrontalier si tanar.

Orasul a fost construit peste o cetate romana antica, iar prima atestare documentara dateaza
din secolul XlI. Timisoara detine cel mai amplu ansamblu de cladiri istorice din Romania,
constituit din ansamblurile urbane ale cartierelor Cetate, losefin si Fabric. Arhitectura variata,
influentele barocului Vienez si multitudinea de parcuri au adus Timisoarei, renumele de ,Mica
Viena” si de ,,Orasul parcurilor”.

intre 1880 si 1914, Timisoara era cel mai important oras industrial, comercial, financiar si
cultural din regiune, admirat pentru excelenta artistica in muzica, literatura, pictura, sculptura si
arhitectura, cat si pentru inovatiile sale tehnice si stiintifice.

Chiar si Tnainte de 1989, in mijlocul epocii Razboiului Rece si a regimului totalitar, Timisoara era
considerata o urbe experimentald, ingenioasa si la moda, inclusiv datorita formatiei rock
Phoenix si Grupului Sigma. Era singurul loc din tara in care artistilor li se permitea sa dea
reprezentatii in spatii publice.

Este un oras multicultural, influentat de diversele comunitati etnice, in special de cea germana,
maghiara si sarba, dar si de cele bulgara, italiana si greaca. Mostenirea culturala si diversitatea
ofertei culturale sunt punctele forte ale orasului. De asemenea, credinciosi ortodocsi, catolici,
evrei, protestanti, luterani, reformati, musulmani si de alte confesiuni isi practica religia in pace
si libertate. Sensul cuvantului ,toleranta” a evoluat catre ,fraternitate”.

Timisoara este o intersectie importanta dintre destinatii din Europa, avand pe o raza de 600 de
kilometri sapte capitale importante din Europa Centrala si de Sud-Est: Belgrad, Budapesta,
Bratislava, Viena, Zagreb,Skopje si Bucuresti. Este totodata un important centru feroviar,
canalul Begai fiind cel mai vechi canal navigabil de pe teritoriul actual al Romaniei.

Orasul cu peste 300.000 de oameni ramane fidel spiritului sdu, gazduind in prezent 21 de culturi
si 18 religii.

in timp ce Timisoara este deja o destinatie interesanta si primitoare pentru calatorii de afaceri
sau de agrement, titlul de Capitala Culturala Europeana 2023 ne ofera un nou set de motive
pentru a straluci.
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TOP 5 OBIECTIVE DE VAZUT iN TIMISOARA

Piata Unirii

Piata Unirii este cea mai veche piata istorica din
Timisoara, amenajata in stil baroc. Este cunoscuta si cu
numele de “Piata Domului”, datoritd Domului Romano-
Catolic, o constructie baroca reprezentativa a orasului si
una dintre cele mai valoroase existente in regiunea
Banat. Casa cu Lei amplifica dimensiunea istorica a
acestei piete, alaturi de Palatul Episcopiei Ortodoxe..
Spiritul deschis si tolerant al Timisoarei este redat cel mai
bine de aceasta piata. Piata Unirii este unul dintre locurile preferate de turistii din Timisoara si
datorita restaurantelor si teraselor cu cafea buna si mancare delicioasa.

Piata Victoriei

Piata Victoriei, fosta Piata Operei,
este una din pietele centrale ale
orasului Timisoara.

La polii opusi ai pietei se gasesc la
nord Opera, iar la sud Catedrala
Mitropolitana. Ambele constructii au
ansambluri arhitecturale protejate, de
importanta istorica locala.

"Corso" este denumirea promenadei
care porneste de la Opera spre
Catedrala, pe partea dreapti. in trecut

e acesta era locul de plimbare al inaltei
sometatl tlmlgorene b|ne iluminat, cu restaurante si magazine de lux. "Surogat" este promenada
opusa, pe partea stanga, si continuare directa a strazii Alba lulia. Aici se plimbau in trecut doar
tinerii si muncitorii.
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Bastionul Maria
Theresia

Vo 4

Cetatea Timisoara este o cetate
istorica pe locul si in jurul careia
a fost construit actualul oras
Timisoara.

Din vechile ziduri ale cetatji
Timisoara au mai ramas in
prezent doar cateva
ramasite:,Bastionul Maria
Theresia”, o parte din ziduri in
Piata 700, in care astazi
functioneaza o brutarie, un
restaurant si alte spatii
comerciale, un fragment la mica
distanta de Piata Marasti, care adaposteste un spatiu comercial.

Malul Begai

Canalul navigabil Bega care traverseaza Timisoara da pulsul orasului. Aleile de pe malul Begai,
si pistele de ciclism te transpun intr-o cadru natural ideal pentru relaxare. Malurile sale
gazduiesc baruri, cafenele si barci-restaurant, aducand o atmosfera placuta in centrul orasului.
Puncte de interes, precum restaurante, gelaterii Si parcuri, sunt dispersate pe parcurs. Taxi-urile
pe apa - vaporetto fac parte din transportul public, iar biletul costa 1 leu

Amazonia Aquapark

Amazonia Aquapark ofera o paleta completa de atractii si
servicii - fiind locul ideal pentru relaxare si distractie, indiferent
de varsta. De la aquapark, apa termala, saune, salina, jacuzzi,
la Clinica de Sanatate si pana la Terapiile Asiatice, fiecare va
gasi o zona pe placul sau.

la-ti o pauza bine meritata si distreaza-te pe toboganele
acvatice noastre, relaxeaza-te la pisicina sau savureaza
momente de rasfat in zonele de wellness.
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PROGRAM
Sambata, 19 iulie 2025

Piata Libertttii, Ti mi boar a

https://goo.gl/maps/4zPDQEk1NZcfMEF5A

09:00 Deschidere sat triatlon
09:00-16:00 Desfasurarea curselor de adulti din cadrul Timisoara Triathlon 2025

13:00 — 16:00 Ridicare kituri pentru concurentii TRIKids la cortul Timisoara Triathlon

Duminica, 20 iulie 2025
Piapa |l ancdhtHwmi:ddenaps. app. goo. gl / 1TTHn3gQMP7

Pi ata Lifbtetrptskt/i/igoo. gl / maps/ 4zPDQEk1NZcf MEF5A

str. J8nobktBpsé$ymaimaps. app.goo.gl/ 1DbFdeRj hHG VI

07:30 - 08:30 Ridicare kituri pentru concurentii TRIKids ( Piata lancu Huniade).
08:00 Deschidere sat triatlon( Piata Libertatii)

07:30 — 08:40 Tranzitie deschisa pentru introducerea echipamentelor (toate grupele de varsta)
08:50 Mini-sedinta tehnica la locatia de start pentru categoria 6-8 ani

09:00 START TRIKids cursa 6-8 ani

09:10 Mini-sedinta tehnica la locatia de start pentru categoria 9-10 ani

09:20 START TRIKids cursa 9-10 ani

09:40 Mini-sedinta tehnica la locatia de start pentru categoria 11-12 ani

09:50 START TRIKids cursa 11-12 ani

10:20 Mini-sedinta tehnica la locatia de start pentru categoria 13 ani

10:30 START TRIKids cursa 13 ani

11:30 Termen limita ridicare echipament din tranzitie

12:00 Festivitate premiere TRiKids 11-12 si 13 ani.


https://goo.gl/maps/4zPDQEk1NZcfMEF5A
https://maps.app.goo.gl/1TTHn3qQMP7b85o29
https://goo.gl/maps/4zPDQEk1NZcfMEF5A
https://maps.app.goo.gl/1DbFdeRjhH6VhhKNA
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VERIFICA INAINTE DE EVENIMENT // CHECKLIST

1. LICENTA DE TRIATLON

Legitimatia de sportiv valabila emisa de Federatia Romane de Triatlon sau o alta
federatie recunoscuta de World Triathlon este OBLIGATORIE pentru toti competitorii de
la probele INDIVIDUALE, inclusiv TRIKids!

Licentierea se poate face exclusiv online, pe site-ul Federatiei Romane de Triatlon
https://triationromania.ro/licentiere/

Pentru obtinerea licentei, nu este obligatorie afilierea la un club sportiv (in formularul
online existand si optiunea de neafiliat) . Totusi, pentru a puncta in Circuitul National de
TRIKids, este obligatoriu sa faci parte dintr-un club afiliat FRTRI. La licentiere ai lista
acestor cluburi din Romania. Daca nu ai acces la un alt club, poti alege clubul sportiv
RIDE COMPETITION - organizatorul Timisoara Triathlon, drept clubul sportiv din partea
caruia sa concurezi.

Tnainte de a intra pe linkul de mai sus pentru licentiere, sa ai pregatite urmatoarele:

- Copie digitala (poza) Certificat de Nastere

- Copie digitala (poza) adeverinta medicala de la medicul de familie cu
mentiunea ”Apt pentru sport”

- Un selfie

- Un card bancar pentru plata licentei (30 ron).

Pentru cei care nu reusesc sa treaca peste dificultatile tehnice ale licentierii on-line, la
secretariatul concursului vom avea cativa voluntari care te vor ajuta cu obtinerea pe loc
a licentei. Te rugam totusi s& nu abuzezi de acest serviciu si sa incerci sa iti faci licenta
singur.

ATENPRPILElcenpa trebuie st o prezinpi pterntt ru a ri
|l icenpt nu vei. putea concur a

2. ECHIPAMENTUL

CICLISM: Starea tehnica a echipamentului (bicicleta, casca de ciclism) va fi verificata la
intrarea n tranzitie. Ai grija sa faci o verificare a bicicletei Tn saptdmana cursei. Pentru
siguranta ta si a celor din jur, este extrem de important sa ai franele si schimbatoarele in
conditii excelente.


https://triatlonromania.ro/licentiere/
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ATENTIE!!! Daca la intrarea in tranzitie te vei prezenta cu o bicicleta neconforma,
iti va fi refuzata intrarea in concurs.

in zona de tranzitie partenerul nostru BIKE LOCAL va fi prezent cu un punct de service
pentru ajustari si reglaje. Atentie! Doar mici reglaje si ajustari se fac in mod gratuit.
Schimbul de cauciucuri, de lant, de pinione sau alte operatiuni complexe, nu sunt
acoperite in mod gratuit si va trebui sa le platesti.

Asigura-te ca bicicleta pe care o ai e conforma cu regulamentul federatiei, pe care il
gasesti AICI.

Ai Tn special grija la regula legata de lungimea raportului:
Categoria Tip de bicicleta Lungimea raportului

6-8 ani si 9-10 ani MTB
11-12 ani CURSIERA (sau MTB) 6,05 m
[13ani | CURSIERA 6,45 m

Lungimea raportului se refera la distanta pe care o acopera roata din spate a bicicletei,
atunci cand pedalele descriu o rotatie completa iar schimbatoarele sunt setate pe cel
mai mare raport(fata pe pinionul cel mai mare si spatele pe pinionul cel mai mic).

Vorbeste cu antrenorul tau sau cu arbitrul federatiei la intrarea in tranzitie pentru a fi
sigur ca ai bicicleta setata corespunzator.

ATENTIE ! Cei care nu respecta regula de pas (lungimea raportului) nu vor puncta
in clasamentul TRIKids, fiind descalificati din acesta. Vor face parte doar din
clasamentul OPEN copii al Timisoara Triathlon.

ALERGARE : Foloseste o pereche de pantofi de alergare pe care i-ai mai folosit si care
nu te deranjeaza. Foloseste crema de soare, eventual ochelari de soare si/sau sapca
sau cozoroc.

3. FA-TI TEMELE DE ACASA
Cursele de duatlon sunt solicitante. Serveste un mic-dejun in dimineata cursei cu 2h
inainte de start. Nu e momentul sa testezi produse noi, deci consuma produse pe care
le-ai testat in prealabil in antrenamente si stii cum sunt tolerate de corpul tau. Un baton
de cereale cu 30 min inaintea cursei iti va da un plus de energie, daca mai simti nevoia.

4. HIDRATARE
Hidrateaza-te temeinic in ultimele 48 ore inaintea cursei.


https://timisoaratriathlon.ro/wp-content/uploads/2024/04/FRTRI-Regulament-tehnic-general-TRIKids-2024.pdf
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INAINTE DE CURSA // Sambata, 19 iulie

RIDICAREA KIT-URILOR

Predarea kiturilor se va face sambata, 19 iulie, in satul de triatlon din Piata Libertatii, in
intervalul 13:00 — 16:00.

Daca nu ajungi sa ridici kitul sdmbata, vom organiza o sesiune de ridicare kituri si duminica
intre 07:30-08:30 la locatia tranzitiei din Piata lancu Huniade.

DOCUMENTE NECESARE:

o Certificat de nastere;

e Licenta de sportiv (daca nu te descurci sa o inchei singuri on-line, te vom ajuta la fata
locului);

¢ Declaratie pe propria raspundere si acord folosire imagini — se semneaza la inscrieri

e Pe declaratia pe proprie raspundere trebuie sa apara si semnatura parintelui / tutorelui,
deci trebuie sa vina cu tine.

PARTICIPAREA LA TIMISOARA TRIATHLON iTI OFERA:

C KIT DE CONCURS — ACCESORII OBLIGATORII iN CURSA

e Cip de cronometrare (doar pentru categoriile 9-10, 11-12 si 13 ani)
Numar de concurs
e Coala cu stickerele de concurs

C DIN PARTEA NOASTRA

Medalia de finisher

Voucher pentru acces la Amazonia Aquapark
Accesul la punctele de hidratare/alimentare
Accesul in zona ATHLETE RECOVERY
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o Asistenta medicala de urgenta

ACCESORII OBLIGATORII PENTRU CURSA:

A ALERGARE 1

e CIP DE CRONOMETRARE ( doar pentru categoriile 9-10, 11-12 si 13 ani)

0 Fixeaza-l bine pe picorul stdng, deasupra gleznei.

o Daca il pierzi sau iei startul fara el, nu vei fi cronometrat si vei fi DNS (fara start
luat), DSQ(descalificat) sau DNF(nu a terminat cursa). Cipul trebuie returnat la
finalul cursei voluntarilor de la finish.

e NUMAR DE CONCURS purtat la fata.

A CICLISM

e CHIP DE CRONOMETRARE ( doar pentru categoriile 9-10, 11-12 si 13 ani)
¢ NUMAR DE CONCURS purtat la spate.

e AUTOCOLANTE PENTRU BICICLETA si CASCA

e CASCA DE CICLISM

In kit vei gasi o coald cu autocolante.

e 3 autocolante pentru casca (fata si laterale)
e 1 autocolant pentru tija / sa bicicleta

A ALERGARE
-CIP DE CRONOMETRARE

Dupa trecerea liniei de sosire se preda voluntarilor de la Finish.
-NUMAR DE CONCURS purtat in fata

Numarul trebuie sa fie permanent vizibil in timpul probei de alergare.

Atentie!!! NU TAIATI, PLIATI SAU MODIFICATI iN NICIUN FEL NUMARUL S|
AUTOCOLANTELE DE

CONCURS.
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iN ZIUA CURSEI, duminic3, 20 iulie

/I ACCESUL IN TRANZITIE

PARCARE CONCURENTI

ATENTIE!! Accesul auto in traseul de concurs este oprit incepand cu ora 08:00 in ziua
concursului.

PE TRASEUL DE CONCURS, CIRCULATIA VA FI INCHISA COMPLET iN INTERVALUL
08:00-13:00.

INTRODUCEREA ECHIPAMENTELOR iN TRANZITIE

Introducerea echipamentelor se face in acelasi interval pentru toate categoriile de varsta,
conform orarului competitiei.

Pentru a fi cat mai operativi la intrarea Tn tranzitie, te rugam sa te asiguri de urmatoarele:

¢ Bicicleta pe care o ai e conforma cu regulamentul.
¢ Bicicleta este functionala, cu frane in stare buna si cu capace la capetele

ghidonului, indiferent de tipul de bicicleta ( sosea sau MTB ).

o Stickerele pentru bicicleta si cele pentru casca sunt lipite deja, conform instructiunilor din
kit.

e Casca este pe cap si legata.

o Numarul de concurs e la vedere.

Bicicleta o asezi pe rastel, la locul marcat cu numarul tau de concurs.

Pe bicicleta poti lasa doar pantofii de ciclism (daca sunt clipsati pe pedale), casca de ciclism (pe
ghidon) si numarul de concurs (pe ghidon). Restul echipamentului il asezi in cutia de tranzitie.

Echipamentul de alergare se aseaza in cutia de tranzitie.

Tine cont ca la schimbarea de la inot la ciclism trebuie sa asezi echipamentul de inot in cutia de
tranzitie. Nu lasa echipament pe jos. Vei fi penalizat. Acelasi lucru e valabil si la trecerea de la
ciclism la alergare.
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RIDICAREA ECHIPAMENTELOR DIN TRANZITIE

Bicicleta si echipamentul se pot ridica din tranzitie in ziua concursului, pana la ora 11:30.
Neridicarea bicicletei si a echipamentului pana la ora limita, atrage o taxa de magazinaj de 200
lei.

Trebuie sa ai numarul de concurs pentru a intra in tranzitie si pentru a-ti ridica echipamentul.

Poti ridica din tranzitie doar bicicleta si lucrurile din cutia corespunzatoare numarului de concurs
prezentat!

Lucrurile din afara cutiei nu vor putea fi ridicate!

HIDRATARE / ALIMENTARE

La punctul de hidratare concurentii vor avea apa plata, gheata, bureti uzi.
In tranzitie - apa plata.

Pe traseul de alergare lichidele se vor oferi in pahare de carton.

Pe traseul de alergare - dus pentru racorire.

In zona de recuperare de dupa cursa, exclusiv pentru micii atleti, vor fi disponibile: apa,
lubenita, alimente dulci si sarate, fructe proaspete (banane, portocale, mere).

IT’S HOT!!!! TEMPERATURA & HIDRATARE

Va fi cald, poate chiar foarte cald la Timisoara Triathlon.
Ai grija la hidratare!

Foloseste pentru a te racori ce iti oferim pe traseu: gheata, bureti, dusuri.

RESPECT PENTRU MEDIUL INCONJURATOR

Participantii TREBUIE sa respecte mediul inconjurator si sa pastreze curatenia, atat in timpul
cursei, cat si in zona de recuperare. Zonele de aruncare resturi sunt marcate clar la punctele de
alimentare/hidratare, unde participantii pot arunca deseurile.

Orice sportiv prins aruncand deseuri in afara acestor zone va fi penalizat.
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I SEDINTA TEHNICA (RO/EN)

Sedinta tehnica se face la locatia de start a fiecarei curse, cu 10 min naintea startului
respectivei curse.

/I DESFASURAREA COMPETITIEI

Startul este este din aceeasi locatie pentru toate categoriile de varsta:

-st¥8nos Bolvabs:// maps.app.goo.gl/ 1DbFdeRj hH6YV

Ordinea probelor e:
Alergare 1 - Tranzitie1 - Ciclism — Tranzitie 2 - Alergare 2 — Finish
Traseele Alergare 1 si alergare 2 sunt diferite pentru fiecare categorie de varsta.

Traseul de ciclism este o bucla de 1 km pe bulevarde inchise traficului auto. Aceasta
bucla se face de mai multe ori, in functie de categoria de varsta.

Lungimile traseelor sunt urmatoarele:

Categorie | Lungime alergare 1 | Lungime traseu | Lungime alergare 2 Link harta
varsta ciclism

6-8 ani 240m 2 x 1km = 2km 240m Harta cursa 6-8 ani

9-10 ani 500m 3 x 1km = 3km 240m Harta cursa 9-10 ani

11-12 ani 800m 4 x 1km = 4km 400m Harta cursa 11-12 ani

13 ani 1900m 5 x 1km = 5km 1,5 x 600m =900m Harta cursa 13 ani



https://maps.app.goo.gl/1DbFdeRjhH6VhhKNA
https://www.plotaroute.com/routecollection/14655?units=km
https://www.plotaroute.com/routecollection/14658?units=km
https://www.plotaroute.com/routecollection/14659?units=km
https://www.plotaroute.com/routecollection/14661?units=km
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TRIKIDS 6-8 YEARS @ TIMISOARA TRIATHLON 2024 : ROUTE 3 - TRIKIDS TMTRI 2024 6-8Y RUN2
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Tranzitia
Tranzitiile T1 si T2 sunt in aceeasi locatie.
Intrarea in tranzitie se face dintr-o parte, iar iesirea e in partea cealalta.

Fii atent la instructiunile arbitrilor si voluntarilor!

ATENTIE!

e Pune lucrurile pe care le lasi in tranzitie in cutia ce poarta numarul tau. Daca raman pe
I&nga cutie sau pe bicicleta vei primi o penalizare de timp.

e Nu ai voie sa intri pe bicicleta in tranzitie. Ai grija sa respecti linile de MOUNT (urcare pe
bicicleta) si DISMOUNT (coborére de pe bicicletd), |a iesire, respectiv intrare in tranzitie.
Daca nu le respecti, vei primi o penalizare de timp.

e Nu deranja pe ceilalti concurenti in timp ce te echipezi/dezechipezi.

e Numarul de concurs e obligatoriu si se poarta la fata la alergare si la spate la ciclism.
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e Pe traseul probei de ciclism traficul rutier este complet inchis. Cu toate acestea, exista
posibilitatea ca unele masini sa forteze intrarea pe traseu iesind de pe strazi
adiacente/parcari/curti. Manifesta precautie daca intalnesti asemenea cazuri.

e Taierea/scurtarea traseului este interzisa si duce la descalificare.

o Comportamentul periculos la proba de ciclism poate atrage penalizari de timp sau
descalificarea.

Il FINISH

Poarta de finish este in Piata Libertatii unde avem pregatita scena de premiere si ecranul pe
care clasamentul pentru grupa 11-12 respectiv 13 ani poate fi urmarit live.

I/ PREMIERE

Premierea va avea loc pe scena de la Finish, in Piata Libertatii si se va face doar pentru
categoriile de varsta 11-12 ani si 13 ani.

Conform regulamentului Federatiei Romine de Trialon, nu exista clasament pentru categoria 6-8
ani. De asemenea, nu se face premiere cu departajare pe podium pentru categoriile 6-8 ani si
9-10 ani. Aducerea acestor categorii Tn concurs are drept scop promovarea activitatii sportive de
la varste fragede, fara a ii supune insa pe micii atleti stresului competitional la aceasta varsta.

Toti concurentii primesc medalie de FINISHER cénd trec prin poarta de FINISH.

Festivitatea de premiere va avea loc la ora 12:00. Sportivii aflati pe podium vor primii trofee.

/I INFORMATII DE ORDIN GENERAL

CALCULAREA CATEGORIEI DE VARSTA

La calcularea categoriei de varsta, se ia in considerare varsta implinita pana la data

de 31 decembrie a anului n curs.

ARBITRAJ + PENALIZARI

Concursul se va desfaura conform regulamentului TRIKids al Federatiei Roméane de Triatlon.
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Penalizarile se pot acorda pentru:

Comportament nesportiv la orice proba.

Nerespectarea liniei de urcare MOUNT / coborare DISMOUNT de pe bicicleta.

Bicicleta asezata gresit sau echipament |asat Tn afara laditei de tranzitie.

Neinchiderea castii in orice moment esti Tn contact cu bicicleta. De ex: la punerea

echipamentului in tranzitie, la preluarea bicicletei in T1, in tot timpul cursei, pana dupa

ce ai pus bicicleta Tnapoi in rastel in T2.

e Aruncarea de resturi/ ambalaje/recipiente in orice zona in afara celor special marcate in
acest sens.

o Comportament nesportiv.

Descalificarea se aplica pentru:

e Abateri repetate, dupa mai multe penalizari de timp.
e Scurtarea traseului de concurs la orice proba.

CONDUITA

Respecta-ti partenerii de cursa, da dovada de fair-play si sportivitate.

Respectati instructiunile voluntarilor. Sunt alaturi de noi ca sa va ajute, sa va indrume si sa va
sustina spiritul pe toata perioada concursului. Multumiti-le ori de cate ori aveti ocazia. Fara ei,
concursul nu ar putea avea loc.

GET READY TO RACE!

NS 0745 631 611

TIMISOARA info@timisoaratriathlon.ro
TRIATHLON www.timisoaratriathlon.ro n E




