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BUN VENITLA
TIMISOARA TRIATHLON!

“The finish line is just the beginning
of what you’re capable of.”

Bine ai venit la cea de-a cincea editie a Timisoara Triathlon!

Suntem la a cincea editie si iata ca, in doar cativa ani, acest eveniment a devenit mai
mult decat o competitie. A devenit o comunitate. Un loc in care oameni din intreaga
lume se intalnesc pentru aceeasi provocare, aceeasi emotie si aceeasi bucurie de a
trece linia de finish.

iMPREUNA CUTINE! ©

Impreund am reusit s& scriem o poveste extraordinara. In 2025, Timisoara Triathlon
a devenit cel mai mare concurs de triatlon din Romania. lar in 2026, am dus aceasta
performanta si mai departe, ajungand la peste 1.000 de concurenti din 23 de tari.
Fiecare dintre voi a contribuit la aceasta poveste si ne-a ajutat sa construim unul
dintre cele mai apreciate evenimente de triatlon din tara.

Cea mai mare recunoastere a venit insa chiar din partea voastra. Timisoara Triathlon
2025 a fost distins cu Racecheck Gold Award, obtinadnd un rating exceptional de
4,78 din 5. Acest scor se bazeaza exclusiv pe feedback-ul concurentilor si reprezinta
confirmarea ca experienta pe care o traiti la Timisoara conteaza cu adevarat. Pentru
noi, acesta este unul dintre cele mai importante premii pe care le puteam primi si va
multumim ca ati facut posibil acest rezultat.

Anul acesta venim cu o noua facilitate aplicatia oficiala Timisoara Triathlon.

Cu ajutorul ei poti urmari programul competitiei, hartile traseelor, rezultatele si
clasamentele live, iti poti urmari prietenii si familia in timp real pe traseu si vei primi
informatiile importante direct pe telefon. Te incurajam sa o descarci inainte de ziua
cursei si sa profiti de toate functionalitatile ei pe parcursul weekendului competitiei.

Timisoara Triathlon este si va ramane un concurs creat de triatlonisti, pentru
triatlonisti. Fiecare detaliu este gandit din perspectiva celui aflat la start. Stim
emotiile de dinaintea cursei, provocarile fiecarei probe si satisfactia de la finish,
pentru ca le traim si noi.

Fie ca ai venit sa lupti pentru podium, sa stabilesti un nou personal best, sa-ti
depasesti propriile limite sau sa devii finisher la primul tau triatlon, vei gasi aici o
comunitate care te sustine la fiecare pas. Pentru noi, fiecare concurent conteaza,
iar fiecare finish este o victorie.

Tti multumim pentru increderea pe care ne-o acorzi si pentru c faci parte din
aceasta comunitate. Speram ca, atunci cand vei pleca din Timisoara, sa iei cu tine
mai mult decat o medalie: amintirea unui weekend pe care vei dori sa 1l retraiesti.

Ne vedem la start. Ne vedem la finish. Ne vedem acolo unde orasul inoata,
pedaleaza si alearga impreuna.

Cu entuziasm si recunostinta,
Echipa Timisoara Triathlon // GET READY TO RACE!
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DESPRE TIMISOARA 4

Municipiul Timisoara, numit si ,capitala”
provinciei istorice Banat, este resedinta judetului
Timis si centru cultural si economic al zonei de
vest. Cu o populatie de 306,462 de locuitori,
frumosul oras de pe Bega si-a pastrat de-a
lungul timpului reputatia de oras antreprenorial,
occidental, transfrontalier si tanar.

Orasul a fost construit peste o cetate romana
antica, iar prima atestare documentara dateaza
din secolul XII. Timisoara detine cel mai amplu
ansamblu de cladiri istorice din Romania,
constituit din ansamblurile urbane ale cartierelor
Cetate, losefin si Fabric. Arhitectura variata,
influentele barocului Vienez si multitudinea de
parcuri au adus Timisoarei, renumele de ,Mica
Viena” si de ,,Orasul parcurilor”.

Intre 1880 si 1914, Timisoara era cel mai
important oras industrial, comercial, financiar si
cultural din regiune, admirat pentru excelenta
artistica in muzica, literatura, pictura, sculptura
si arhitectura, cat si pentru inovatiile sale
tehnice si stiintifice.

Chiar siinainte de 1989, in mijlocul epocii
Razboiului Rece si a regimului totalitar, Timisoara
era considerata o urbe experimentald, ingenioasa
si la moda, inclusiv datorita formatiei rock
Phoenix si Grupului Sigma. Era singurul loc

din tara in care artistilor li se permitea sa dea
reprezentatii in spatii publice.

Este un oras multicultural, influentat de
diversele comunitati etnice, in special de
cea germana, maghiara si sarba, dar si de
cele bulgara, italiana si greaca. Mostenirea
culturala si diversitatea ofertei culturale sunt
punctele forte ale orasului. De asemenea,
credinciosi ortodocsi, catolici, evrei,
protestanti, luterani, reformati, musulmani si
de alte confesiuni isi practica religia in pace
si libertate. Sensul cuvantului ,toleranta” a
evoluat catre ,fraternitate”.

Timisoara este o intersectie importanta
dintre destinatii din Europa, avand pe o

raza de 600 de kilometri sapte capitale
importante din Europa Centrala si de Sud-
Est: Belgrad, Budapesta, Bratislava, Viena,
Zagreb,Skopje si Bucuresti. Este totodata un
important centru feroviar, canalul Begai fiind
cel mai vechi canal navigabil de pe teritoriul
actual al Romaniei.

Orasul cu peste 300.000 de oameni ramane
fidel spiritului sau, gazduind in prezent 21 de
culturi si 18 religii.

In timp ce Timisoara este deja o destinatie
interesanta si primitoare pentru calatorii de
afaceri sau de agrement, titlul de Capitala
Culturala Europeana 2023 ne ofera in continiare
un nou set de motive pentru a straluci.




' TIMISOARA
TR’A f HLON Anvelope Romania

TOP 5 OBIECTIVE )
DE VAZUT IN TIMISOARA

- - .
P’ata Un’r" Piata Unirii este cea mai veche piata istorica
7 din Timisoara, amenajata in stil baroc. Este
cunoscuta si cu numele de “Piata Domului”,
datorita Domului Romano-Catolic, o
constructie baroca reprezentativa a orasului
si una dintre cele mai valoroase existente
in regiunea Banat. Casa cu Lei amplifica
dimensiunea istorica a acestei piete, alaturi de
Palatul Episcopiei Ortodoxe. Spiritul deschis si
tolerant al Timisoarei este redat cel mai bine
de aceasta piata. Piata Unirii este unul dintre
locurile preferate de turistii din Timisoara si
datorita restaurantelor si teraselor cu cafea
buna si mancare delicioasa.

P’ata VICtor’e’ " M Piata Victoriei, fosta Piata Operei, este una din
=TT N, e T = - pietele centrale ale orasului Timisoara.

: ' oA La polii opusi ai pietei se gasesc la nord

Opera, iar la sud Catedrala Mitropolitana.
Ambele constructii au ansambluri arhitecturale
protejate, de importanta istorica locala. “Corso”
este denumirea promenadei care porneste de
la Opera spre Catedrala, pe partea dreapta.

In trecut acesta era locul de plimbare al

inaltei societati timisorene, bine iluminat, cu
restaurante si magazine de lux. “Surogat”

este promenada opusa, pe partea stanga, si
continuare directa a strazii Alba lulia. Aici se
plimbau in trecut doar tinerii si muncitorii.
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Bastionul

Maria Theresia

Amazonia
Aquapark

Cetatea Timisoara este o cetate istorica pe
locul siin jurul careia a fost construit actualul
oras Timisoara.

Din vechile ziduri ale cetatii Timisoara

au mai ramas in prezent doar cateva
ramasite:,,Bastionul Maria Theresia”, o

parte din ziduri in Piata 700, in care astazi
functioneaza o brutarie, un restaurant si alte
spatii comerciale, un fragment la mica distanta
de Piata Marasti, care adaposteste un spatiu
comercial.

Canalul navigabil Bega care traverseaza
Timisoara da pulsul orasului. Aleile de pe
malul Begai, si pistele de ciclism te transpun
intr-o cadru natural ideal pentru relaxare.
Malurile sale gazduiesc baruri, cafenele

si barci-restaurant, aducand o atmosfera
placuta in centrul orasului. Puncte de interes,
precum restaurante, gelaterii si parcuri, sunt
dispersate pe parcurs. Taxi-urile pe apa -
vaporetto fac parte din transportul public,
iar biletul costa 5 lei. &

Amazonia Aquapark ofera o paleta completa
de atractii si servicii - fiind locul ideal pentru
relaxare si distractie, indiferent de varsta. De la
aquapark, apa termala, saune, saling, jacuzzi,
la Clinica de Sanatate si pana la Terapiile
Asiatice, fiecare va gasi o zona pe placul sau.

la-ti 0 pauza bine meritata si distreaza-te pe
toboganele acvatice noastre, relaxeaza-te la
pisicind sau savureaza momente de rasfat in
zonele de wellness.
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Vineri, 17 iulie 2026

Universitatea de Vest din Timisoara (UVT)
Parcare, Aula Magna 9, Link locatie

15:00 - Ridicare kituri participanti — parcare UVT
21:00

18:00 Deschidere competitie (RO) - Aula Magna UVT
Sedinta tehnica (RO)
Tombola numerelor de concurs (RO, EN)
19:30 Sedinta tehnica (EN) - Aula Magna UVT

Sambata, 18 iulie 2026

Malul Begai
TRANZITIE: Splaiul Tudor Vladimirescu L Link locatie

05:30 Deschidere tranzitie concurenti HALF 70.3
06:20 Inchidere tranzitie HALF 70.3
06:20 Deplasare in grup cu concurentii spre locatia de start HALF

07:00 START cursa HALF 70.3 e Link locatie
08:00 Deschidere tranzitie OLIMPIC, SPRINT, SUPER SPRINT

09:30 Inchidere tranzitie OLIMPIC, SPRINT, SUPER SPRINT

10:30 Deplasare in grup cu concurentii spre locatia de start OLIMPIC

11:00 START cursa OLIMPIC e Link locatie
11:30 Deplasare in grup cu concurentii spre locatia de start SPRINT

12:00 START cursa SPRINT e Link locatie
12:10 Deplasare in grup cu concurentii spre locatia de start SUPER SPRINT

12:30 START cursa SUPER SPRINT e Link locatie
13:30 Se deschide tranzitia pentru ridicarea echipamentelor

17:00 Termen limita pentru ridicarea echipamentelor din tranzitie


https://www.google.ro/maps/place/West+University+of+Timi%C8%99oara/@45.7471195,21.2316152,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47455d84610655bf:0xfd169ff24d29f192!8m2!3d45.7471195!4d21.2316152!16s%2Fm%2F025tfrs?entry=ttu
https://www.google.com/maps/search/45.748824,+21.221657?entry=tts&g_ep=EgoyMDI0MDcwMS4wKgBIAVAD
https://www.google.com/maps/place/Corneliu+Coposu/@45.7565692,21.241224,19.81z/data=!4m6!3m5!1s0x4745677c8f18d589:0x1cdc387a144d3244!8m2!3d45.75668!4d21.24112!16s%2Fg%2F11vjx5xby2?entry=tts&g_ep=EgoyMDI0MDcwMS4wKgBIAVAD
https://www.google.com/maps/place/Corabia+Pira%C8%9Bilor/@45.7522619,21.2376202,18.45z/data=!4m6!3m5!1s0x47455dcf286df57b:0x3e183f62ca7b15b8!8m2!3d45.7519119!4d21.2371922!16s%2Fg%2F11hdscc46_?entry=tts&g_ep=EgoyMDI0MDcxMC4wKgBIAVAD
https://www.google.com/maps/place/Club+Sportiv+Scolar+nr+1+Timisoara+Baza+Nautica+kaiac+canoe/@45.7488222,21.2307563,18.75z/data=!4m6!3m5!1s0x47455d841b2b511d:0xcf3ea12ff230ade8!8m2!3d45.7488787!4d21.2316331!16s%2Fg%2F11gdy8q9jq?entry=tts&g_ep=EgoyMDI0MDcxMC4wKgBIAVAD
https://www.google.com/maps/place/Catedrala+Mitropolitan%C4%83/@45.7487654,21.2240866,18.68z/data=!4m6!3m5!1s0x47455d825d6e7c49:0x835b560025ac1833!8m2!3d45.74866!4d21.22517!16s%2Fg%2F11y26sndpp?entry=tts&g_ep=EgoyMDI0MDcxMC4wKgBIAVAD
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Sambata, 18 iulie 2026

Piata Libertatii, Timisoara & Link locatie

9:00 Deschidere sat triatlon
9:30 Concurentii incep sa treaca prin Piata Libertatii, in turele de alergare
11:00 Primii concurenti HALF ajung in FINISH
12:30 Primii concurenti OLIMPIC si SPRINT ajung in FINISH
13:00 Primii concurenti SUPER SPRINT ajung in FINISH
13:30 PREMIERE OPEN
14:00 PREMIERE Age Groups

MAREA RACOREALA la AMAZONIA AQUAPARK (toat3 ziua) e Link locatie

T N

SOVA Stefan 2:27113 Olimpic

. EMAM Sarah 1:271:55 Sprint

wam ey 1A Maias 1:20:45 rint

0

L]
\';npic
PINTE Viau ' 217:45 knp]c
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https://www.google.ro/maps/place/Pia%C8%9Ba+Libert%C4%83%C8%9Bii/@45.755505,21.2252145,17z/data=!4m6!3m5!1s0x474567800c5418bf:0x794760bf38047b35!8m2!3d45.7555068!4d21.2273351!16s%2Fg%2F12qhdhq3k?entry=tts&shorturl=1
https://www.google.com/maps/place/Aquapark+Amazonia/@45.7708068,21.2535588,17.18z/data=!4m6!3m5!1s0x474567780c6f6b41:0xf6fe3ce90a77676b!8m2!3d45.7708119!4d21.2541821!16s%2Fg%2F11t98mxkrf?entry=tts&g_ep=EgoyMDI0MDcwMS4wKgBIAVAD

TIMISOARA
TR’ATHLON Anvelope Romania

EvenTarp il

NOUTATEA EDITIEI 2026 ;
TIMISOARA TRIATHLON ARE ACUM APLICATIE OFICIALA,
DISPONIBILA PENTRU IPHONE SI ANDROID!

Aplicatia este utila atat pentru concurenti, cat si
pentru familie, prieteni si sustinatori, oferindu-le
posibilitatea de a urmari competitia in timp real.

Cu aplicatia poti:
- urmari in timp real pozitia concurentilor pe traseu;

+ vedea timpii intermediari si clasamentele live; Py

- afla unde se afla fiecare atlet pe parcursul cursei; TRlisonsa

- explora harta traseului si descoperi cele mai bune DQWn,Oad
locuri din care spectatorii iti pot sustine cursa; the Timisoara Triathlon app

0 0 0m.9.a .0 ™0 Q FO”"')"OJJ’ riends :
- primi notificari si actualizari importante pe parcursul il ey and avourie atietes

9 the Timisoara T, Mlon!
competitiei. / B> Google iy | (€ias
Descarca aplicatia inainte de cursa si invita-i
Si pe cei care vin sa te sustina sa faca acelasi lucru.

Astfel, iti vor putea urmari progresul in timp real
si vor sti exact unde sa fie pentru a te incuraja
pe traseu.

Abia asteptam sa fim LIVE impreuna cu voi
in aplicatia Timisoara Triathlon!

Olimpic distance ~
All athietes
P Finished

TIMISOARA
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VERIFICA INAINTE DE EVENIMENT
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C} 1. LICENTA DE TRIATLON

Legitimatia de sportiv valabila emisa de Federatia Roméane de Triatlon
sau o alta federatie recunoscuta de World Triathlon este OBLIGATORIE
pentru toti competitorii de la probele de triatlon!

La STAFETA, NU ai nevoie de licenta.

Licentierea se poate face exclusiv online, pe site-ul Federatiei Romane
de Triatlon https://triatlonromania.ro/licentiere/

Pentru obtinerea licentei, nu este obligatorie afilierea la un club sportiv
(in formularul online existand si optiunea de neafiliat).

Daca nu ai acces la un alt club, poti alege RIDE COMPETITION -
organizatorul Timisoara Triathlon, drept clubul sportiv din partea caruia
vei concura.

Poti opta pentru:

- licenta anuald, daca vrei sa mergi si la alte curse, sa puncteziin
Campionatul National (in cazul acesta, doar afiliat la un club) sau in
Circuitul National de Triatlon. Este necesara adeverinta medicala de
la medicul de familie cu mentiunea apt pentru sport.

+ licentade o cursa / 1zi, daca nu esti sigur ca vei participa la alte
curse sau/si daca nu ai adeverintd medicald. Cu licenta de o zi nu
vei puncta in Circuitul National de Triatlon. Vei face parte doar din
clasamentul competitiei Timisoara Triathlon.

SUPORT! Pentru cei care nu reusesc sa treaca peste dificultatile
tehnice ale licentierii on-line, la secretariatul concursului vom avea
cativa voluntari care va vor ajuta cu obtinerea pe loc a licentei.

incurajam totusi obtinerea on-line a licentei si incircarea acesteia
pe platforma de inscriere, in panoul de control al participantului.
Acest demers va simplifica si scurta mult prosesul de ridicare

a kitului de concurs.

ATENTIE! Licenta trebuie sa o prezinti pentru a ridica kitul
de participare. Fara licenta nu vei putea concura.


https://triatlonromania.ro/licentiere/
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CJ 2. ECHIPAMENTUL

CICLISM $%

Starea tehnica a echipamentului (bicicleta, casca de ciclism) va fi
verificata la intrarea in tranzitie. Ai grija sa faci o verificare a bicicletei in
saptamana cursei. Pentru siguranta ta si a celor din jur, este extrem de
important sa ai franele si schimbatoarele in conditii excelente.

In zona de tranzitie partenerul nostru BIKE LOCAL va fi prezent cu un
punct de service pentru ajustari si reglaje. Atentie! Doar mici reglaje si
ajustari se fac in mod gratuit. Schimbul de cauciucuri, de lant, de pinione
sau alte operatiuni complexe, nu sunt acoperite in mod gratuit si va trebui
sa le platesti. Aici este si punctul de WHEEL STATION unde poti sa iti lasi
roti de rezerva.

Asigura-te ca bicicleta pe care o ai e conforma cu regulamentul:
HALF (individual sau stafetad): TT sau bicicleta de sosea (cursiera)
OLIMPIC: bicicleta de sosea (cursiera) fara aerobare (individual)

SPRINT, SUPER SPRINT, STAFETA OLIMPIC: bicicleta de sosea fara
aerobare sau MTB.

' ATENTIE!!! Daca la intrarea in tranzitie te vei prezenta cu
® o bicicleta neconforma, iti va fi refuzata intrarea in concurs.

Mai jos ai imaginea ilustrativa pentru bicicleta de sosea (cursiera):

The end of both handle bars
must be securely covered
with end plugs

Flace bike number
supplied in your pack on
the seat post -
Traditional drop-style
PV handie bars and brake
: levers
Wheels must
V have minimum
12 spokes
Disc wheeels Clip on arecbars Short clip on areobars Handlebards with built in

areobars
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INOT £

Utilizarea neoprenului s-ar putea sa fie sau nu permisa, in functie

de temperatura apei. Pentru cursele Supersprint, Sprint si Olimpic,
neoprenul e permis doar daca apa are sub 22 grade. Pentru cursa Half
neoprenul e permis daca apa are sub 24,6 grade. Daca apa are sub 15,9
grade, neoprenul e obligatoriu pentru toate cursele. Vei afla mai multe
date la sedinta tehnica si in dimineata cursei. Decizia finala o vom lua in
functie de temperatura apei masurata in ziua concursului la ora 06:00.

Nu-ti fa probleme, inotul e in aval si vei termina proba intr-un timp
foarte bun.

Daca porti neopren, foloseste o solutie antifrecare pe zonele cheie ale
corpului. Te va proteja de iritatii si va facilita dezechiparea rapida de
neopren in tranzitie.

Foloseste o pereche de ochelari de inot cu care esti obisnuit. Nu incerca
lucruri noi in ziua concursului.

ALERGARE X’

Foloseste o pereche de pantofi de alergare pe care i-ai mai folosit si care
nu te deranjeaza. Foloseste crema de soare, eventual ochelari de soare
si/sau sapca sau cozoroc.

[-_J 3. FA-TI TEMELE DE ACASA

Cursele pe distanta HALF 70.3 si OLYMPIC sunt curse cu o importanta
componenta de anduranta. Fa-ti un plan cu ce nevoi de nutritie ai si
asigura-te ca ai tot ce trebuie cu tine la cursa. Nu e momentul sa testezi
produse noi, deci consuma produse pe care le-ai testat in prealabil in
antrenamente si stii cum sunt tolerate de corpul tau.

Cj 4. ALIMENTARE S| HIDRATARE

Hidrateaza-te temeinic in ultimele 48 ore inaintea cursei.

De asemenea, incearca sa te alimentezi mai sanatos si sportiv macar
in ultimele zile inainte de competitie. Mai putina carne, mai multi
carbohidrati si fara alcool. E contraindicat sa iei startul dupa ce,

in seara precedenta, ai consumat jumatate de purcel la protap,
inecatinvin sau bere. = = =

Nu uita de hidratarea in preziua si dimineata competitiei.
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Z ’ UA 1 vineri, 17 iulie

RIDICAREA KIT-URILOR

Predarea kiturilor se va face vineri, 17 iulie, in parcarea Universitatii de Vest din
Timisoara, in intervalul 15:00 - 21:00.

Kitul se poate ridica personal, pe baza codului QR pe care I-ai primit pe email.

DOCUMENTE NECESARE:
Carte de identitate / pasaport
Licenta de sportiv valabilad (doar pentru probele individuale de triatlon, daca nu a
fost incarcata in prealabil pe platforma)
Declaratie pe propria raspundere si acord folosire imagini (Se completeaza si
semneaza la inscrieri, pentru minori, de catre parinte / tutore / antrenor)

PARTICIPAREA LA TIMISOARA TRIATHLON iTI OFERA:

KIT DE CONCURS - ACCESORII OBLIGATORII iN CURSA

- Cip de cronometrare
Numar de concurs
Casca de inot oficiala - trebuie sa o porti obligatoriu la proba de inot
Coala cu stickerele de concurs
Tichet tombola

DIN PARTEA NOASTRA

Tricoul concurentului - material tehnic, usor
- Medalia de finisher
Bilet intrare Amazonia Aquapark pentru acces concurent + 1insotitor la
MAREA RACOREALA in data de 18 iulie 2026
Cupoane cu reduceri si promotii din partea partenerilor competitiei
Produse din partea partenerilor competitiei
Accesul la punctele de hidratare/alimentare
Accesul in zona UNLIMITED ATHLETE RECOVERY
Acces la zona de masaj post cursa

Asistenta medicala de urgenta
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ACCESORII OBLIGATORII PENTRU CURSA:

INOT £

- CIP DE CRONOMETRARE

Fixeaza-| bine pe picorul stang, deasupra gleznei. NU il |asa sub neopren.
Daca il pierzi sau iei startul fara el, nu vei fi cronometrat si vei fi DNS (fara
start luat), DSQ(descalificat) sau DNF(nu a terminat cursa). Cipul trebuie
returnat la finalul cursei voluntarilor de la finish.

La STAFETA se preda co-echipierului la finalizarea probei

. CASCA DE iNOT OFICIALA primita in kitul de concurs

CICLISM £

Il  CIPDE CRONOMETRARE

La INDIVIDleAL ramane pe piciorul stang
La STAFETA se preda co-echipierului la finalizarea probei

NUMAR DE CONCURS purtat la spate.

1
' AUTOCOLANTE PENTRU BICICLETA, CASCA SI SAC GARDEROBA

In kit vei gasi o coald cu autocolante.
3 autocolante pentru casca (fata si laterale)
1 autocolant pentru tija / sa bicicleta
1 autocolant pentru sacul de garderoba in care iti poti |lasa obiecte/articole
de incdltaminte/imbracaminte la locul de start. Vei gasi sacul respectiv in
zona de recuperare atleti de la finish. NU LASA LUCRURI DE VALOARE iN
ACEST SAC. ORGANIZATORUL NU iSI ASUMA RASPUNDEREA PENTRU
DETERIORAREA/PIERDEREA LOR.
ATENTIE! Aceste articole sunt transportate direct la garderoba din zona
de FINISH-RECUPERARE ATLETI. si nu le vei regasi in tranzitie. Nu pune in
acest sac lucrurile de care ai nevoie la proba de alergare sau bicicleta.

ALERGARE %

- CIP DE CRONOMETRARE
Dupa trecerea liniei de sosire se preda voluntarilor de la Finish.

1 NUMAR DE CONCURS purtat in fata
Numarul trebuie sa fie permanent vizibil in timpul probei de alergare.

NU TAIATI, PLIATI SAU MODIFICATI iN NICIUN FEL
NUMARUL $I STICKERELE DE CONCURS.
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SEDINTA TEHNICA (RO/EN)

Participarea la sedinta tehnica nu e obligatorie. Nu exista diferente fundamentale fata

de editia 2025, insa sunt unele detalii pe care le vei afla doar la sedinta tehnica si ai
posibilitatea sa adresezi intrebari.

18:00 Deschidere competitie (RO) - Aula Magna UVT
Sedinta tehnica (RO)

Tombola numerelor de concurs (RO, EN)
19:30 Sedinta tehnica (EN) - Aula Magna UVT

TOMBOLA NUMERELOR DE START

Tombola numerelor de start are loc intre sedintele tehnice in limba romana si engleza.

Extragerea castigatorilor se face dintre tichetele de tombola introduse in urna special
amplasata in acest scop.

Premiile castigate (Ceas GARMIN, ochelari soare OAKLEY, produse personalizate

Timisoara Triathlon, alte produse din partea sponsorilor) pot fi preluate doar personal.
Daca posesorul numarului extras nu este prezent, se va extrage un alt numar.
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ZIUA 2 sambits, 18 iulie

ACCESUL iN TRANZITIE

PARCARE CONCURENTI & Link locatie

Concurentii pot folosi Parcarea Universitatii de Vest de pe Bv. Vasile Parvan.
E parcare privata, se intra doar pe baza numarului de concurs.

' ATENTIE!!!

® PE TRASEUL DE CONCURS, CIRCULATIA VA FI INCHISA COMPLET iN INTERVALUL
06:00-16:00.

INTRODUCEREA ECHIPAMENTELOR iN TRANZITIE

Introducerea echipamentelor in tranzitie este individualizata pentru curse,
dupa cum urmeaza:
Cursa HALF 70.3 (individual si stafeta) 05:30-06:20

Cursa OLIMPIC (individual si stafetd), SPRINT, SUPER SPRINT 08:00-09:30
Pentru a fi cat mai operativi la intrarea in tranzitie, te rugam sa te asiguri de
urmatoarele:

Bicicleta pe care o ai e conforma cu regulamentul.

Bicicleta este functionald, cu ambele frane in stare buna si cu capace la capetele
ghidonului, indiferent de tipul de bicicleta ( triathlon, sosea sau MTB ).

Stickerele pentru bicicleta si cele pentru casca sunt lipite deja, conform
instructiunilor din kit.

Casca este pe cap si legata.
Numarul de concurs e la vedere.

Bicicleta o asezi pe rastel, la locul marcat cu numarul tau de concurs.

Pe bicicleta poti ldsa doar pantofii de ciclism (daca sunt clipsati pe pedale), casca de
ciclism (pe ghidon) si numarul de concurs (pe ghidon). Restul echipamentului il asezi in
cutia de tranzitie.

Echipamentul de alergare se aseaza in cutia de tranzitie.

Tine cont ca la schimbarea de la inot la ciclism trebuie sa asezi echipamentul de inot in
cutia de tranzitie. Nu lasa echipament pe jos. Vei fi penalizat. Acelasi lucru e valabil si
la trecerea de la ciclism la alergare.


https://www.google.com/maps/place/Parcare,+Bulevardul+Vasile+P%C3%A2rvan,+Timi%C8%99oara/@45.747417,21.2312685,18.43z/data=!4m6!3m5!1s0x47455d847a354a89:0xb09c74a2e324691f!8m2!3d45.7474737!4d21.2304369!16s%2Fg%2F11c43_2t05?entry=tts&g_ep=EgoyMDI0MDcxMC4wKgBIAVAD
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RIDICAREA ECHIPAMENTELOR DIN TRANZITIE

Bicicleta si echipamentul se pot ridica din tranzitie in ziua concursului, in intervalul
13:30 - 17:00. Neridicarea bicicletei si a echipamentului pana la ora limita, atrage o
taxa de magazinaj de 200 lei.

Trebuie sa aveti numarul de concurs si bratara de acces pentru a intra in tranzitie si
pentru a ridica echipamentul.

Poti ridica din tranzitie doar bicicleta si lucrurile din cutia corespunzatoare numarului
de concurs prezentat!

Lucrurile din afara cutiei nu vor putea fi ridicate!

HIDRATARE / ALIMENTARE

La punctele de hidratare concurentii vor avea apa minerala plata, bautura cu
electroliti, cola, gheata, bureti uzi.

In punctele de alimentare, vor fi disponibile alimente dulci si sérate
(napolitane, biscuiti, glucoza, telemea, rosii, masline), fructe proaspete
(banane, portocale, mere), pastile cu saruri.

In tranzitie - doar apa mineral3 plata.

Pe traseul de ciclism lichidele se vor oferi in bidoane de 0,5! pentru bicicleta.
Pe traseul de alergare lichidele se vor oferi in pahare de carton.

Pe traseul de ciclism - la fiecare 7km, hidratare si alimentare.

Pe traseul de alergare - la fiecare 2km, hidratare si alimentare.

Pe traseul de alergare - la fiecare 2km - dusuri pentru racorire.

Hidratare/alimentare personala:
se poate acorda la intoarcerea de pe B-dul I.C. Bratianu e Link locatie

in zona de recuperare de dup3 curs, exclusiv pentru atleti si insotitorii care
au achizitionat bratara de acces pentru aceasta zona, vor fi disponibile: apa,
cola, bautura cu electroliti, pepene verde (lubenita, la noi), alimente dulci si
sarate (napolitane, biscuiti, glucoza, telemea, rosii, masline), fructe proaspete
(banane, portocale, mere), Fresh - mix de suc si bere fara alcool..


https://www.google.ro/maps/place/Tourist+Bus+drop-off%2Fpick-up+station+(Statie+imbarcare+%2F+debarcare+autocar+turistic)+Parcul+Civic/@45.7532368,21.2308064,20z/data=!4m6!3m5!1s0x47455d808c9bf285:0x720ebfa1c8fff7a!8m2!3d45.7532368!4d21.2311236!16s%2Fg%2F11hbvwtv4z?entry=tts&shorturl=1
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IT’S HOT!!!! TEMPERATURA & HIDRATARE

Va fi cald, poate chiar foarte cald la Timisoara Triathlon

Ai grija la hidratare! Incearca sa bei constant b&uturi cu electroliti la ciclism,
pentru a nu incepe alergarea deshidratat. Daca simti nevoia, poti lua mai
mult de un bidon pe bicicletd, desi ai posibilitatea sa schimbi/umpli bidonul
cu apa/iso la fiecare 7 km.

Foloseste-te pentru a te racori de tot ce iti oferim pe traseu: gheata, bureti,
dusuri.

Daca ai nevoie, e mai bine sa petreci un timp suplimentar in punctele de
alimentare/hidratare decat sa te grabesti si sa ai o caddere de energie mai
tarziu, care iti poate adauga multe minute la timpul final.

RESPECT PENTRU MEDIUL INCONJURATOR
/ SUSTAINABILITY

Participantii TREBUIE sa respecte mediul inconjurator si sa pastreze
curatenia, atat in timpul cursei, cat si in zona de recuperare. Zonele de
aruncare resturi sunt marcate clar la punctele de alimentare/hidratare,
unde participantii pot arunca deseurile.

Orice sportiv prins aruncand deseuri in afara acestor zone va fi penalizat.
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STARTUL COMPETITIEI

Triatlonul debuteaza cu proba de inot, care se va desfasura in canalul navigabil Bega,
cu startul din 4 locatii diferite, cate unul pentru fiecare distanta de concurs. Startul
pentru stafete este comun cu startul la individualul pe aceeasi distanta.

Pentru deplasarea in grup catre locatiile de start, concurentii vor fi prezenti la intrarea

in tranzitie, conform orarului stabilit pentru fiecare cursa. Deplasarea se face pe jos, pe
trotuar, distante: HALF - 2km, OLIMPIC - 1.6 km, SPRINT - 800m, SUPER SPRINT - 300m.
Alternativ, concurentii se pot deplasa si individual catre locatiile de start.

- locatie start HALF: https:/maps.app.goo.gl/TPZazieeCBPKZRL|8

- locatie start OLIMPIC: https:/maps.app.go0.gl/76Q33UmpKsGjQeS88

- locatie start SPRINT: https:/maps.app.goo.ql/Q4E84axzdjBSkB4k9

- locatie start SUPER SPRINT: https://maps.app.goo.gl/dAeugvaFimCDP3HG7

N

RESPECTA URMATORUL PROGRAM DE START!

Deschidere tranzitie concurenti HALF 70.3
06:20 inchidere tranzitie HALF 70.3

06:20 Deplasare in grup spre start - concurenti HALF
07:00 START cursa HALF

08:00 Deschidere tranzitie concurenti OLIMPIC, SPRINT, SUPER SPRINT
09:30 Inchidere tranzitie OLIMPIC, SPRINT, SUPER SPRINT

10:30 Deplasare in grup spre start - concurenti OLIMPIC

11:00 START cursa OLIMPIC

11:30 Deplasare in grup spre start - concurenti SPRINT
12:00 START cursa SPRINT

12:10 Deplasare in grup spre start - concurenti SUPER SPRINT
12:30 START cursa SUPER SPRINT


https://maps.app.goo.gl/TPZazieeCBPKZRLj8
https://maps.app.goo.gl/76Q33UmpKsGjQeS88
https://maps.app.goo.gl/Q4E84axzdjBSkB4k9
https://maps.app.goo.gl/dAeugvaFjmCDP3HG7
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PROBA DE INOT %

Cele mai mari emotii pentru incepatorii in ale triatlonului vin de la proba de inot in ape
deschise. Ei bine, la Timisoara Triathlon acest lucru nu va fi o problema. Vei inota in
canalul navigabil Bega care strabate centrul orasului, vei fi in permanenta la maxim
10m de mal, asistat atat in apa, de caiace, cat si de pe mal, de inotatori instruiti, astfel
incat sa te simti in siguranta in timpul probei. O barca a formatiunii SALVO va parcurge
traseul in urma concurentilor, gata sa intervina la nevoie.

Daca doresti, iti putem pune la dispozitie un dispozitiv de siguranta, sub forma
unei geamanduri care se leaga la brau cu un snur si pe care o poti folosi la nevoie
ca dispozitiv flotabil. Tine cont ca in acest caz va trebui sa iei startul la sfarsitul
grupei tale.

In plus, traseul de inot este in aval, ceea ce inseamn4 c& esti ajutat de curent, iti vei
economisi fortele si vei scoate un record personal.

Traseul poate fi urmarit de public de pe podurile Dacilor, Decebal si Michelangelo,

precum si de pe ambele maluri, intre statiile de vaporetto Dacilor si Catedrala
Mitropolitana.

Distante = Timp limita

HALF 70.3 1900 m 60 min
OLIMPIC 1500 m 50 min
SPRINT 750 m 30 min

SUPER SPRINT 270 m 15 min
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TRANZITIA

INOT / BICICLETA (T1)
BICICLETA / ALERGARE (T2)

Tranzitiile T1si T2 sunt pe Splaiul Tudor Vladimirescu, intre Podul Maria
si Strada Brasov, in dreptul parcului Alpinet si a complexului Flora. 9, Link locatie

— TRASEU —« TRASEU FINISH START V20  STAFETA VI STAFETA
INOT ALERGARE 7Ol CICLISM ALERGARE /) BIKE-RUN 4 SWIM-BIKE ” /
~ TRASEU ZONA DE START 7/ PENALTY SERVICE F%ﬁ'?ﬂ.on
CICLISM TRANZITIE CICLISM /A BOX BIKE 19 - 20.07.2025

ATENTIE!

« Pune lucrurile pe care le lasi in tranzitie in cutia ce poarta numarul tau.
Daca raman pe langa cutie sau pe bicicleta vei primi o penalizare de timp.

« Nu aivoie sa intri pe bicicleta in tranzitie. Ai grija sa respecti liniile de
MOUNT (urcare pe bicicletd) si DISMOUNT (coborare de pe bicicleta),
la iesire, respectiv intrare in tranzitie. Daca nu le respecti, vei primi o
penalizare de timp.

+ Nu deranja pe ceilalti concurenti in timp ce te echipezi/dezechipezi.


https://www.google.com/maps/search/45.748836,+21.221780?entry=tts&g_ep=EgoyMDI0MDcxMC4wKgBIAVAD
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PROBA DE CICLISM

]

Bucla de ciclism are 7 km, este tehnica, dar si rapida, garantata sa-ti accelereze
pulsul. Bulevardele lungi ale orasului sunt inchise traficului auto pe perioada
concursului si permit organizarea unui traseu de ciclism excelent, cu curbe largi si
posibilitatea de a atinge viteze de peste 50 km/h.

Distante Nr.bucle Timp limita

HALF 70.3 91 km 13 3h 40 min
OLIMPIC 42 km 6 1h 50 min
SPRINT 21km 3 50 min

SUPER SPRINT 13 km 2 40 min
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iU FREAS

Baza Sportvd

ATENTIE!

Numarul de concurs e obligatoriu si se poarta la spate.

Pe traseul probei de ciclism traficul rutier este complet inchis. Cu toate
acestea, exista posibilitatea ca unele masini sa forteze intrarea pe traseu

iesind de pe strazi adiacente/parcari/curti. Manifestati precautie daca
intalniti asemenea cazuri.

Drafting-ul / mersul la plasa este interzis pentru cursa HALF 70.3 individual
sau stafeta. Abaterile se sanctioneaza cu penalizari de timp sau descalificare.

Drafting-ul / mersul la plasa este permis pentru cursa OLIMPIC-individual
sau stafeta, SPRINT si SUPER SPRINT, intre concurentii de acelasi sex care

participa la aceeasi cursa. Abaterile se sanctioneaza cu penalizari de timp
sau descalificare.

Taierea/scurtarea traseului este interzisa si duce la descalificare.

Comportamentul periculos la proba de inot sau ciclism poate atrage
penalizari de timp sau descalificarea.

Concurentii care nu se incadreaza in timpii limita vor fi opriti si scosi de pe
traseu.



A' TIMISOARA (Ontinental %

ZIUA 2 - Sémbété, 18 iu’ie TR’ATHLON Anvelope Romania

PROBA DE ALERGARE

Traseul de alergare este pe o bucla de 4 km si te va purta prin zona centrald, unde te
bucuri de umbra racoroasa a parcurilor si cladirilor. Voluntarii nostri entuziasti vor fi
acolo pentru a te mentine hidratat si motivat, in timp ce sustinatorii vor avea suficiente
ocazii sa te incurajeze si sa te ajute sa treci linia de sosire.

Distante = Nr.bucle Timp limita

HALF 70.3 21,9 km 53 3h 20 min
OLIMPIC 9,8 km 2,3 1h 20 min
SPRINT 5,6 km 1,3 40 min

SUPER SPRINT 1,6 km 0,3 15 min
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FINISH

Poarta de finish este in Piata Libertatii unde avem pregatita zona de recovery /
refacere atleti, scena de premiere si ecranul pe care clasamentul poate fi urmarit live.
Medalia de FINISHER primita cand treci linia de finish in aplauzele si incurajarile
publicului iti va aduce aminte de aceasta experienta.

LIMITA DE TIMP PENTRU FINALIZARE COMPETITIE

HALF 70.3 8h
OLIMPIC 4h
SPRINT 2h
SUPER SPRINT 1h

ZONA DE RECOVERY

Feel like a star! Pentru ca meriti!

O tratatie pe masura ca sa te refaci dupa cursa! Bauturi racoritoare de la gheata, bere
rece fara alcool, platouri delicioase & snacks, fructe zemoase... daaaa pepene verde
din belsug, lubenita, cum se zice la noi in Banat!

Totul este UNLIMITED pentru concurentii Timisoara Triathlon si pentru insotitorii
care au achizitionat bratara de acces pentru aceasta zona!
ALLYOU CAN EAT & DRINK

In plus, un masaj din partea casei te va face s te simti mult mai bine. Sau poate vrei
sa faci o baie rece in piscinele disponibile.
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PREMIERE

l*

Premierea va avea loc pe scena de la Finish, in Piata Libertatii

Premiere OPEN: ora 13:30

Premiere AGE GROUPS: ora 14:00

Premiile OPEN, pentru locurile 1,2,3 vor fi in bani. Plata premiilor se va efectua ulterior
evenimentului, exclusiv prin transfer bancar.

Grupele AG sunt calculate din 5in 5 ani si se premiaza cu trofee. Se vor premia toate
grupele de varsta, indiferent de numarul de sportivi din respectiva grupa.

Concurentii care sunt pe podium la OPEN vor fi exclusi de la premiile AG.

TIMIS
TRIATHLON

4

GET READY TO RACE

TIMISOARA
18.07.2026
7 7
L |

Anvelope Romania
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MAREA RACOREALA

CONCURENTI & INSOTITORI

Dupa o cursa torida, plina de adrenalina si performante
extraordinare, vrem sa ne relaxam si sa sarbatorim
impreuna!

Si ca sa ne revansam pentru caldura pe care ati
indurat-o in timpul cursei, va oferim o seara de
balaceala.

Adu-ti familia si prietenii la MAREA RACOREALA din
Amazonia! Dupa ce te-au asteptat o zi intreaga sa-ti faci
de cap pe traseul de concurs, e timpul sa-i lasi si pe ei
sa se relaxeze.

& Tsoiss AINAa0TA Intrare gratuits
CONCURENT + 1INSOTITOR
Amazonia AQUAPARK (Nu uita biletul de intrare pe care I-ai primit in kit-ul de
Sémbété, 18 iulie concurs. Vei avea nevoie de el la intrarea in aquapark)

Recomandam sa veniti cu taxi, UBER sau BOLT, pentru a
nu consuma timp cu gasirea unui loc de parcare in cazul
@ in care parcarea Aquaparkului este deja ocupata.



https://www.google.com/maps/place/Aquapark+Amazonia/@45.769777,21.2577137,15.08z/data=!4m6!3m5!1s0x474567780c6f6b41:0xf6fe3ce90a77676b!8m2!3d45.7708119!4d21.2541821!16s%2Fg%2F11t98mxkrf?entry=tts&g_ep=EgoyMDI0MDcxMC4wKgBIAVAD
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INFORMATII

CALCULAREA CATEGORIEI DE VARSTA

La calcularea categoriei de varsta, se ia in considerare varsta implinita pana la data
de 31 decembrie a anului in curs.

Clasamentul se va face pe urmatoarele categorii.

Probele individuale:

Masculin si Feminin pe categorii de varsta: 14-15 (doar la cursa Supersprint),

16-17 (doar la cursa Sprint), 18-19, 20-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54,
55-59, 60+ ani

Probele de stafeta:
Masculin, Mixt si Feminin

ARBITRAJ + PENALIZARI

Concursul se va desfaura conform regulamentelor ( in ordinea importantei, de la cel
mai important ) WORLD TRIATHLON - FRTRI - TIMISOARA TRIATHLON.

Penalizarile se acorda pentru:

- Comportament nesportiv la orice proba.

- Nerespectarea liniei de urcare MOUNT / coborare DISMOUNT de pe bicicleta.
- Bicicleta asezata gresit sau echipament |asat in afara laditei de tranzitie.

- Neinchiderea castii in orice moment esti in contact cu bicicleta. De ex: la punerea
echipamentului in tranzitie, la preluarea bicicletei in T1, in tot timpul cursei pana dupa
ce ai pus bicicleta inapoi in rastel in T2.

- Aruncarea de resturi/ ambalaje/recipiente in orice zona in afara celor special marcate
in acest sens.

- Drafting
- Comportament nesportiv.

Descalificarea se aplica pentru:

- Abateri repetate, dupa mai multe penalizari de timp.

- Scurtarea traseului de concurs la orice proba.

- Purtarea de casti audio de orice fel. Pentru cazuri medicale este necesar acordul
Delegatului Tehnic al FRTRI.

Penalizarile se primesc pe traseul de concurs si sunt comunicate sportivului prin
aratarea unui cartonas.

E obligatia sportivului sa execute penalizarea afisata pe tabelul de penalizari situat la
PENALTY BOX amplasat in bucla de ciclism, inainte de intrarea in T2, respectiv in bucla
de alergare, in Piata Victoriei, inainte de zona de FINISH.

CONDUITA
Respecta-ti partenerii de cursa, da dovada de fair-play si sportivitate.

Respectati instructiunile voluntarilor. Sunt alaturi de noi ca sa va ajute, sa va indrume
si sa va sustina spiritul pe toata perioada concursului. Multumiti-le ori de cate ori aveti
ocazia. Fara ei, concursul nu ar putea avea loc.
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